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"CASOS GRAVES DE ACNE ACABAM NA PSIQUIATRIA", DIZ ESPECIALISTA 

Quarta, 24 Fevereiro 2010 12:38 

"A maioria dos doentes com acne tem problemas psico-emocionais",
alerta o dermatologista António Massa. Para evitar cicatrizes no corpo e
na personalidade, especialistas desvendam mitos e verdades sobre
uma doença que afecta 80% dos adolescentes no Mundo. "Os casos de
acne mais graves acabam, invariavelmente, na psiquiatria", afirma
António Massa. A boa not ícia é que a maioria desses pacientes deixa de
necessitar de cuidados psiquiátricos assim que vê a patologia melhorar.
Foi com o object ivo de evi tar quadros de doen ça psicológica ou
psiquiátrica que a Portuguese Acne Advisory Board, um centro de estudo
português sobre acne, promoveu, ontem, uma sessão de esclarecimento
aos alunos da escola secundária Alexandre Herculano, no Porto, avança
o JN. Em Portugal, a acne é  o motivo mais frequente de consulta de
Dermatologia entre a população adolescente. Segundo a Media Heath

Portugal, em cada dez jovens há quatro a oito casos de acne. Cerca de 15% dos pacientes que procuram a
consulta apresentam já formas graves da doença. 
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