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“Guerra às Borbulhas”

Acção sensibiliza alunos de escolas secundárias para o problema da acne

A Escola Secundária Padre António Vieira, em Lisboa, recebeu a iniciativa “Guerra às Borbulhas” no passado dia 26 de Fevereiro, com uma plateia de cerca de 60 alunos. Pelo
segundo ano consecutivo, a campanha “Guerra às Borbulhas” foi organizada pelo PAAB – Portuguese Acne Advisory Board, e com o apoio da Galderma Portugal, com o
objectivo de gerar um maior conhecimento acerca das características da acne, doença que afecta cerca de 80% dos adolescentes em todo o mundo. 

A acção, que passou por Viseu, Porto e Lisboa, impactou 260 alunos e contou com três médicos dermatologistas que abordaram as várias vertentes da acne junto dos alunos
das Escolas Secundárias, contribuindo, desta forma, para a diminuição do estigma que se encontra fortemente associado à acne e elucidar sobre o impacto psicossocial da
patologia. Impacto este que se pode traduzir na perda de auto-estima de jovens, que na sua maioria estão em idade de construção da sua personalidade. 

“Uma ideia de perfeição é cada vez mais ilusória, mas vivemos numa sociedade que valoriza muito a imagem. Desta forma, os pais devem estar atentos aos aspectos
emocionais dos adolescentes e conversar sobre os assuntos inerentes às transformações físicas próprias da idade, nomeadamente o aparecimento da acne”, pontua o
especialista que conduziu a sessão em Lisboa, o Dr. Francisco Menezes Brandão. 

No âmbito do arranque da primeira edição desta campanha, em 2008, foi lançado o site informativo em português http://www.acnecare.pt/, com informação validada por
médicos dermatologistas, e com intuito de esclarecer dúvidas e inquietações dos jovens, fornecendo-lhes dados sobre formas de tratamento e prevenção da doença. 

Este consultório on-line foi criado pelo Portuguese Acne Advisory Board (PAAB), associação constituída por um grupo de médicos Dermatologistas portugueses que definiram
guidelines para o tratamento da acne. Elaboradas de acordo com o contexto internacional, estas guidelines permitem homogeneizar as estratégias terapêuticas em Portugal e
no mundo. 

A Galderma está presente em 65 países . O seu portfolio é extenso, incluindo tratamentos para doenças de pele graves (como por exemplo, a psoríase, a acne, e o cancro de
pele), e uma das principais áreas em que actua em Portugal é exactamente na investigação e tratamento da acne. 
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