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Tratamento precoce pode evitar problemas emocionais

80% dos adolescentes sao afectados no Mundo inteiro

Dermatologista Antonio Massa orientou sessdo da campanha “Guerra as borbulhas” no Porto. Préxima acgao decore em Lisboa
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“A maioria dos doentes com acne tem
problemas psico-emocionais”, alerta
o dermatologista Antonio Massa. Para
evitar cicatrizes no corpo e na persona-
lidade, espedialistas desvendam mitos
everdades sobre a doenga que afecta
80% dos adolescentes no Mundo. -

Mafalda Magalhdes, 18 anos,
tem uma colega de escola que nao
sai 4 noite com os amigos por ter
medo da reacgio das pessoas.
“Diz que sai quando a doenga pas-
sar”. Entretanto, ao lado da vida
daamiga de Mafalda, passam coi-
sas essenciais: auto-estima; des-
envolvimento de relagdes com
outras pessoas; sensa¢io de bem-
estar individual e até um possivel
emprego.

“Os casos de acne mais graves
acabam, invariavelmente, na psi-
quiatria”, afirma Antonio Massa.
A boanoticia é que a maioria des-
ses pacientes deixa de necessitar
de cuidados psiquiatricos assim
que vé a patologia melhorar.

Foi com o objectivo de evitar
quadros de doenga psicologica ou
psiquiéatrica que a Portuguese
Acne Advisory Board, um centro
de estudo portugués sobre acne,
promoveu, na manha de ontem,
uma sessio de esclarecimento aos
alunos da escola secundaria Ale-
xandre Herculane, no Porto. Al-
guns dos adolescentes foram sur-
preendidos.

Chocolate ndo causa borbulhas
“Ndo fazia ideia que a alimenta-
¢do ndo tinha nada a ver com a
acne!”, espantou-se Diana Olivei-
ra, de 16 anos. “Quando me apare-
ceram as primeiras espinhas, os
meus pais pensavam que era con-
sequénciado que comia, mas hoje
vejo que ndo”, De facto, ndo ha
prova cientifica de que alimentos
como chocolate, azeitonas, frutos
secos ou fritos provoquem o apa-
recimento de acne.

Da mesma forma, ndo esta de-
monstrado que o estilo de vida te-
nha influéncia, sendo mais “uma
forma de os pais penalizarem cer-
tos comportamentos”, explica o
médico, como saidas a noite.

Actividade sexual e falta de hi-
giene também nio tém relagdo
com adoenca. Nem mesmo a ma-
quilhagem, desde que nio conte-
nha componentes que favoregam
aprodugao de sebo.

Em Portugal, a acne é o motivo
mais frequente de consulta de
Dermatologia entre a populagio
adolescente. Segundo a Media
Heath Portugal, em cada dez jo-
vens ha quatro a oito casos de
acne. Cerca de 15% dos pacientes
que procuram a consulta apresen-
tam j4 formas graves da doenga.

Ao verem imagens reais de for-
mas graves de acne na face, pes-
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cogo, ouvidos e tronco, a plateia
do Alexandre Herculano soltou
um “arghhhhh” unissono. Ruben
Silva, de 15 anos, conhece um ra-
paz comum quadro clinico seme-
lhante: “Quase nem se vé a pele
dele”. Ruben nio sofre de acne,
“mas se algum dia o tiver esse pro-
blema, ja sei o que fazer”.

Até a acne mais impressionan-
te tem remédio. O especialista
avanca que a taxa de sucesso do
tratamento é “muito elevada”. Daf
que as imagens anteriores e pos-
teriores a terapéutica sejam igual-
mente impressionantes, mas pela
positiva.

Tratar é essencial. Sem a tera-
péutica adequada, a acne tende a
agravar as marcas na pele e na for-
ma de ser e de lidar com o Mun-
do. Pode até condicionar o tipo de
emprego que se terd no futuro,
numa sociedade cada vez mais de-
marcada pela imagem.

Em Portugal, maior parte
das consultas de
Dermatologia deve-se
a problemas de acne

Segundo um estudo descrito
pelo perito, concluiu-se que havia
mais pessoas com acne nazona de
Mouzinho da Silveira, onde se en-
contra um centro de emprego, do
que nazona de Cedofeita, no Por-
to. Porqué? Cedofeita é uma zona
comercial. “Para o atendimento ao

" publico, s6 sdo contratados aque-

les que tém boa imagem

0 que deve saber

POR QUE APARECE A ACNE?

A acne surge com as alteragdes as
hormonais da adolescéncia. A partir
daqui, pode aparecer em qualquer
fase davida.

05 TRATAMENTOS SAO CAROS?

Hoje em dia ja existem produtos
acessiveis (orais e topicos), uma vez
que os principios activos para o trata-
mento da acne estdo definidos.
“Cremes caros nem sempre sao os
melhores”, diz Antdnio Massa.

ATERAPEUTICA EIGUAL PARA TODOS?
Nao. Ha varios tipos de acne e casos
mais graves do que outros. Localiza-
¢do e extensdo da doenca e o sexo do
paciente também diferenciam trata-
mentos. Apenas o dermatologista
deve determinar a terapéutica.

£ POSSIVEL PREVENIR?

“A (nica preven(ao € o tratamento
precoce”, diz o dermatologista.

0 tratamento tardio é mais dificil,
uma vez que as cicatrizes sao ja
profundas.



