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Escola Secundaria
Alves Martins recebhe
"Guerra as Borhulhas"

Arranca no proximo dia 22
de Fevereiro, e pela segunda
vez, a campanha "Guerra as
Borbulhas". Organizada pelo
PAAB - Portuguese Acne Advi-
sory Board e com o apoio da
Galderma Portugal, esta accdo
tem por objectivo criar um
maior conhecimento acerca
das caracteristicas da acne, do-
enca que afecta cerca de 80%
dos adolescentes em todo o
mundo.

A campanha vai estar pre-
sente em quatro escolas secun-
ddrias de quatro diferentes cida-
des do pais: Viseu, Porto, Lisboa
e Funchal.

Viseu € a primeira localidade
a receber uma equipa de médi-
cos dermatologistas que pre-
tende abordar as vdrias ver-
tentes da acne junto dos alunos
da Escola Secunddria Alves
Martins. A acgdo seguird para a
escola Alexandre Herculano,
no Porto no dia 23, e para a Pa-
dre Anténio Vieira, em Lisboa,
nodia 26 de Fevereiro.

"A acne é uma doenga crénica
que persiste durante a adoles-
céncia, durante cerca de oito
anos. Nao desvalorizar a atengdo
para com a acne € responsa-
bilidade dos pais e da comuni-
dade médica também", explica o
médico dermatologista que vai
dirigirasessdo em Viseu, Baptista
Rodrigues. "E neste sentido que
aceitei com gosto o desafio de
poder contribuir para o sucesso
desta iniciativa, que esperemos
sirva de esclarecimento e de
apoio para osjovens”.

Um dos grandes objectivos
desta acgdo €, desta forma, con-
tribuir para a diminuigdo do

estigma que se encontra forte-
mente associado a acne e eluci-
dar sobre o impacto psicosso-
cial da patologia, que se pode
traduzir na perda de auto-esti-
ma de jovens, que na sua maio-
ria estdo em idade de constru-
¢do da sua personalidade.

No dmbito do arranque da
primeira edi¢do desta campan-
ha, em 2008, foi langado o site
informativo em portugués
http://www.acnecare.pt/, com
informacdo validada por médi-
cos dermatologistas, e com o
intuito de esclarecer duvidas e
inquietacGes dos jovens, forne-
cendo-lhes dados sobre a pato-
logia, formas de tratamento e
prevencao.

Este consultdrio on-line foi
criado pelo Portuguese Acne
Advisory Board (PAAB), associ-
acdo esta constituida por um
grupo de médicos dermatolo-
gistas portugueses que defini-
ram guidelines para o trata-
mento da acne. Elaboradas de
acordo com o contexto interna-
cional, estas guidelines per-
mitem homogeneizar as estra-
tégias terapéuticas em Portugal
enomundo.
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