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"GUERRA AS BORBULHAS"

Campanha contra a acne em escolas de

Viseu, Porto, Lisboa e Funchal
2202|2010 12.45H

A Portuguese Acne Advisory Board, constituida por um grupo de
dermatologistas portugueses, iniciou hoje, em Viseu, a campanha
"Guerra as Borbulhas" destinada a proporcionar um maior
conhecimento sobre a acne, que afecta cerca de 80 por cento dos
adolescentes.

DESTAK/LUSA | DESTAK@DESTAK.PT

A accéo arrancou na Escola Alves Martins seguindo terga feira para a
escola Alexandre Herculano, no Porto.

A acne é um problema cutaneo que afeta sobretudo os adolescentes,
causando, em muitos casos, ansiedade e até diminuigdo da
autoestima, depresséo e isolamento. Pode ser tratada com
medicamentos adaptados a cada caso.

Por ser considerada um processo normal do desenvolvimento, a
tendéncia é atrasar a procura de ajuda médica, o que pode levar ao
desenvolvimento de cicatrizes.

Segundo Anténio Massa, dermatologista responsavel pela ac¢éo no
Porto, "muitos pais ndo déo atencgéo a este problema, porque na sua
época ndo havia tratamento. Mas agora ha e é nosso dever informar
estes jovens".

"A acne pode representar um sério problema para os adolescentes,
uma vez que a sociedade é cada vez mais exigente em relagdo a
imagem"”, sublinhou o clinico, que integra a Portuguese Acne Advisory
Board (PAAB).

Assim, sustentou, um dos "grandes objectivos" desta accdo é
"contribuir para a diminui¢éo do estigma que se encontra fortemente
associado a acne e elucidar sobre o impacto psicossocial da patologia,
que se pode traduzir na perda de autoestima de jovens, que na sua
maioria estdo em idade de construgdo da sua personalidade”.

Existe actualmente uma grande variedade de terapéuticas que
permitem tratar de forma eficaz a maioria dos tipos de acne,
proporcionando beneficios ndo sé de ordem fisica, mas também
psicolégica.

Depois de Viseu e do Porto, a campanha segue para as escolas Padre
Anténio Vieira, em Lisboa (sexta-feira) e Francisco Franco, no Funchal,
ilha da Madeira (em Marco).

A PAAB é constituida por um grupo de dermatologista portugueses
que definiu linhas de orientacéo para o tratamento da acne.
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